FLORECIMIENTO

A continuacion aparecen ocho enunciados con los que puedes estar 0 no de
acuerdo. Indica tu grado de acuerdo con cada oracion utilizando una escala de 1
a 7, seialando una opcion por cada enunciado.

1 2 3 Bl - 6 7

Na de acuerdo Poco de De Muy de

ni en
acuerdo | acuerdo | acuerdo
desacuerdo

Muy en En Ligeramente
desacuerdo | desacuerdo | en desacuerdo

1. Llevo una vida con sentido y significado

2. Mis relaciones sociales son gratificantes v de ayuda

3. Me comprometo con mis actividades diarias y me intereso por
ellas

4. Contribuyo activamente a la felicidad y bienestar de los demas

5. Soy competente y estoy capacitado/a para desarrollar las
actividades que considero importantes

6. Soy buena persona y llevo una vida buena

7. Soy optimista respecto a mi futuro

8. La gente me respeta

Forma de correccion: sumatorio de las puntuaciones.
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